
CITATION
"En août et en vendanges,
il n'y a ni fêtes ni
dimanches.

Août mûrit août
vendange, en ces deux
mois tout bien s'arrange.

Temps trop beau en août,
annonce un hiver en
courroux."

LE JOURNAL DE LA RÉSIDENCE
TIERS TEMPS LYON

Nous avons le plaisir d'accueillir....

Nous vous souhaitons la bienvenue et avons hâte
de vous découvrir !

Madame Michel Margueritte
Monsieur Lansac Philippe

Bienvenue chez Nous !
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UNE NOUVEAUTE
DANS LA
RÉSIDENCE

La 1ère édition du Journal
de la Résidence Tiers
Temps Lyon voit le jour...
Il sera édité tous les mois,



J

Atelier floral : stimuler les sens, travailler la
motricité fine, redonner un sentiment d’utilité.

ZOOM SUR LE PASA
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PASA Le pôle d’activité et de soins adaptés (PASA) est un lieu de vie qui
accueille des personnes qui souffrent de la maladie d’Alzheimer ou d’autres
maladies apparentées et qui présentent des troubles du comportement,
l’équipe professionnelle du PASA propose et organise des ateliers
thérapeutiques et sociaux durant la journée. Le pôle accueille chaque jour des
groupes qui ont été pensés en équipe pluridisciplinaire et validés par le
médecin coordinateur de l EHPAD. Ces groupes répondent aux besoins et
envies des résidents. Voici quelques exemples des ateliers mis en place au
sein du PASA.

Sortie thérapeutique : entretenir la marche,
maintenir le lien social et l’ouverture sur
l’extérieur.

Atelier mémoire : maintenir le
lien social et favoriser les
échanges. Il permet également de
faciliter l’expression verbale et le
langage

Atelier créatif : développer les
fonctions cognitives et sensorielles
rompre l’isolement et créer de
nouvelles rencontres autour d’une
activité en groupe.



SORTIES AU MUSÉE DES CONFLUENCES

J

EDITION SPÉCIALE

Durant la période estivale, les résidents ont pu
visiter le Musée des Confluences.
Ces sorties ont permis de sortir de la résidence
et de découvrir un lieu culturel emblématique
de Lyon. Durant le trajet nous avons découvert
plusieurs anecdotes sur la vie de nos résidents à
Lyon. Simon (ergothérapeute) et Sandrine
(animatrice) ont pu les découvrir sous un nouvel
angle....

LES ESTIVALES
SOUS LE SIGNE DE
LA CULTURE
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Le musée des Confluences place
le public au cœur de sa
démarche. Il souhaite rendre
les discours des expositions
accessibles à tous : les adultes,
les familles, les jeunes, les
scolaires, les personnes en
situation de handicap par des
approches spécifiques, ludiques
et adaptées à chacun.

Les expositions permanentes

Origines, les récits du monde

Espèces, la maille du vivant

Eternité, vision de l'au delà,

Galerie Emile Guimet.

Les expositions temporaires

Marc Riboud, 100
photographies pour 100 ans

Afrique mille vies d'objets

Nous, les fleuves

Secrets de la Terre

LE MUSÉE DES CONFLUENCES
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BON À SAVOIR
Permanence :

Coiffeuse :

Chantal présente
le mardi de 14h00
à 18h00

Leslie présente
vendredi à partir
de 11h00

Pédicure :

Chantal présente
mercredi tous les
15 jours

Esthéticienne :

Leslie (prendre
rendez-vous à
l'accueil)

Les anniversaires du mois d'Août

Monsieur Curinier Michel
Né le 10 Août

Madame Susini Célina
Née le 17 Août

Madame Castan
Née le 19 Août

Madame Giraudier Giselle
Née le 20 Août

Madame Boyet Albertine
Née le 29 Août

Les anniversaires du mois de Septembre

Madame Joannan Josette
Née le 1er Septembre

Madame Pitiot Joëlle
Née le 5 Septembre

Monsieur Strapazzon Ernest
Né le 9 Septembre

Madame Lamirand Madeleine
Née le 12 Septembre
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POÉME
Ne restez pas - Stevenson

« Ne restez pas à pleurer autour de mon cercueil,
Je ne m’y trouve pas.
Je ne dors pas.
Je suis un millier de vents qui soufflent,
Je suis le scintillement du diamant sur la neige,
Je suis la lumière du soleil sur le grain mûr,
Je suis la douce pluie d’automne, je suis l’envol hâtif.
Des oiseaux qui vont commencer leur vol circulaire
quand tu t’éveilles dans le calme du matin,

Je suis le prompt essor qui lance vers le ciel où ils
tournoient les oiseaux silencieux.
Je suis la douce étoile qui brille, la nuit,
Ne restez pas à vous lamenter devant ma tombe, je n’y
suis pas : je ne suis pas mort. »

Une pensée pour eux....
Toute l'équipe de la résidence Tiers Temps Lyon exprime

ses très sincères condoléances à la famille de
Madame Duroule

Monsieur Canard Voland
Monsieur Castan

dans les douloureux moments qu'ils traversent

A O Û T 2 0 2 3 | V O L . I J O U R N A L I N T E R N E D E L A R E S I D E N C E T I E R S T E M P S L Y O N



J

LA VIE DE LA RÉSIDENCE EN IMAGES
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LA VIE DE LA RÉSIDENCE EN IMAGES
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LA VIE DE LA RÉSIDENCE EN IMAGES
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LA VIE DE LA RÉSIDENCE EN IMAGES

J

A O Û T 2 0 2 3 | V O L . I J O U R N A L I N T E R N E D E L A R E S I D E N C E T I E R S T E M P S L Y O N



RENDEZ-VOUS DU MOIS DE SEPTEMBRE

Tous les lundis matin reprise du Café discussion

Toutes les 2 semaines, les mardis après-midi Caroline vient avec ses
adorables animaux pour nous faire profiter de leur douceur.

Tous les mercredis : reprise de l'atelier cuisine le matin, avec la dégustation à
l'accueil à 15h30

Tous les mercredis Célia intervient pour faire la Gymnastique douce à 14h00
et 14h45.

Tous les jeudis matin deux fois par mois : reprise du Yoga du rire avec
Solange Date de reprise le jeudi 7 Septembre à 10h30.

Tous les jeudis matin l'association des mains vertes anime l'atelier autour du
jardin Date de reprise le jeudi 7 Septembre.

Les mardis et vendredi matin : balade au marché.

Chaque 2ème vendredi du mois se déroule une messe (après-midi) dans la
salle du Cocoon

Le dernier vendredi du mois nous fêtons les anniversaires, avec une
animation à 14h30. Pour le mois de septembre sera le Vendredi 29
Septembre.
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Le Yoga du rire en Image


